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OcHoBHOe(opraHusayMoHHOEe) MeHIo

WKOSIbHbIX CTOSMMOBbIX MyHUUUNANbHbIX 6HOMKETHbIX
ob6pasoBaTenbHbIX yupexaeHun NMepBomanckoro panoHa
Ha 2023-2024 yyeOHbIN rog ans yvawuxcs 1-4 knaccos,

y4Yaumnxca, OTHECEHHbIX K fIbFOTHbIM KaTeropusam

M 3a poauTenbCKylo nnaty
7-11 ner
(oceHHe-3uMHUK nepuon)

MeHt cocTaBneHo cornacHo Canllunn 2.3/2.4.3590-20

Mpyn cocTaBNeHUM MeH UCNONb3oBancsa C6OpPHUK TEXHUYECKNX HopmaTuBoB-CBHOpHUK
peuenTyp Ha npoaykumio Ana oby4yarolnxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX YYPEeXAEHUAX
Moa pea. M.IM.MoruneHor n B.A.TytenbsHa,2010r.C6opHMK peuenTyp Ha Npoaykuuo ans
NUTaHWS geTel B AOLKONbHbIX 06pasoBaTenbHbIX YYPEXAEHNAX

Mopa pea.M.MN.MorunsHoro n B.A. TytenbsHa,2010r.

MeH cocTaBun TEXHUK-TEXHOMOT
Bonowko T.W.



Oews=1

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muuweenie sewecmea Y Ne
6n00a nopyuu (] X y (kkan) | peu.
Kalua BasKas 13 Kpyn ¢ caxapom ¥ Macnom 220 11,6 6,6 ) 320 168
ANLo BapeHoe 40 5,08 7,3 48 106 | 209
Yan ¢ NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
bytepbpoa ¢ Macnom u cbipom 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
HUmoezo 3aempak: 527 24 22 92 668
OBE[
HaumeHoeaHue Mcca Muuwesnbie seuyecmea 3y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBowm cBexue /coneHble No Ce30HY nopumg 60 1,13 5.3 4.6 71,2 |70/71
Bopw ¢ kanycTon 1 kapTodenem/cmeTaHa 200/4 1,4 39 8,6 68 82
Kalua Bagkas us kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
'ynaw n3 maca 50/50 15,4 12,4 3.9 189 | 260
NN NeYeHb NO-CTPOTaHOBCKU 50/50 13,2 11,2 375 185 255
KomnoT n3 ceexux hpykTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nuweHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
Wmozo 06ed: 774 29 28 106 797
Wmoezo 3a deHs: 1301 53 51 198 1465
nuwessle sewecmsa no peuenmype 260*
Rens -2 (¢4
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muweesbie sBewecmea Y Ne
6nr00a nopyuu 5 X y (kkan) | peu.
MakapoHbl,3anNe4YeHHbIE C CbIPpOM 155 9,2 10 22,7 217 207
KothenHbI HAaNWUTOK HA MONOKe 200 341 2,7 15,9 101 | 3791380
bytepbpoa ¢ nosuanom 30/5/15 25 3,9 27,5 156 2
DpYKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
UWmoeo 3aempak: 505 16 17 89 569
OGELN
HaumernoeaHue Mcca MNuweenle sewecmea Y Ne
6nr00a nopyuu 5 X y (kkan) | peu.
OBouyym ceexue /coneHble No Ce30HY NOPLUMO 60 1,13 53 4.6 712 |70/71
Cyn kapTodenbHbIN C Kneykamm 200/20 1,6 2.6 17,9 70 108
KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4.8 20,4 137 312
Pbiba, TylweHHas ¢ oBowamMu 60/60 5,8 6.8 3 153 229
Kucenb 13 coka hpyKkToBOro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xned nWeHWYHbI 40 3 0,3 19,7 94 _|
Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,6 35
WorypT(MHAMBKA. yNnakoBKa) 100 6,5 5.4 5.3 101
HWmoeo 06e0: 790 23 25 108 784
Wmozo 3a deHb. 1295 39 42 196 1353




MeHb-

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muuweeble sewjecmea Y Ne
L 6nr00a nopyuu 3 X Y |(xkan) | peu.
OmneT ¢ kapTochenem 165 18 28.2, 12,4 300 | 218*
Ny oMnNeT C pucom 165 14,4 244 36,6 426 | 221
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 | 382
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70
KoHnaunTepckoe nsaenuve 50 0,9 0,3 31,4 168
Nmoeo 3aempak: 445 27 29 82 661
nuwesble sewecmsa no peuenmype 218*
OBEl
HaumeHogaHue Mcca lNuwessble seujecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Wkpa oBowHas 60 1,13 5,3 4.6 71,2 55
Bopu ¢ chaconbk n cMeTaHoM 200/4 9.9 91 145 138 84
Kawa paccbinyaTtas u3 kpyn 150 8,6 6,1 28,5 223 | 302
KoTtneta pybneHas 13 ntuubl 90 8,6 16,5 8,7 218 305
Coyc ToMaTHbIN 30 0,3 1,3 2.4 22 348
KoMnoT n3 cyxopykToB 200 0,4 0,02 27 113 376
Xneb nweHUYHbIN 30 7 0,2 14,7 70
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
DpyKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |3381341
|[imoeo 06e9: 884 29 39 129 985
Nmoeo 3a deHb: 1329 56 67 212 1646
Bevs-4 1
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuweeslie seujecmea 3y Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbLIN C MaHHbIN 200 6.4 6 16,1 132 92
Yaih ¢ TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Bynoyka BaHuNbHaA, AOMALLHAA AOPOXHAA 100 7,2 12,5 53,8 358  |a2anariazs
OpyKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HAmoeo 3aempak: 607 15 19 108 647
OBELQ
HaumeHoeaHue Mcca MNuweesble seujecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBouln cBexue /coneHble N0 CE30HY NopLnNa 60 1,13 5.3 4.6 71,2 |70/71
Cyn ropoxoBbivi 200 4,06 42 12,9 106 | 102
Yapkoe no-gomaluHemy 150/100 29,7 7,6 26,4 293 | 259
Cok 0BOWHOW,PYKTOBbIN, ArOAHbIV 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYyHbIn 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
Umoeo ob6ed: 770 40 18 90 684
Wmoeo 3a OeHb. 1377 55 36 198 1331




OeHb -5

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muuweebie sewjecmea Y Ne
6nroda nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOpOXXHas 200 26,2 18,08 56,2 421 223
Coyc 13 nosnana(Monoko CryuieHHoe) 30 0,2 0,02 5,1 28 322
Yan ¢ nuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 30T
PpyKTbl CBEXNE 100 . 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 537 27 18 99 606
OBE[
HaumeHoeaHue Mcca Muuwieebie sewyecmea ay Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canat n3 oTBapHon cBeknbl 60 0,8 3,8 5 56,5 52
[Lin 13 ceexen kanyCcTbl /cMeTaHa 200/4 1,3 3,9 8,6 68 88
MakapoHbl OTBapHble 150 1,4 515 19,4 128 202
BUTOYKM pbIBHBIE 3aneYeHHble 90 13,6 4,3 16,6 144 255
KoOMMNoOT 13 CyxodpyKTOB 200 0,4 0,02 27 113 376
Xneb nweHnYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
Mmoezo o6ea: 764 22 18 103 639
Umoeo 3a deHb: 1301 49 36 202 1245
HeHu -6
3ABTPAK
HaumeHoesaHue Mcca MNMuwesbie sewjecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbIV BE PMULLENNBbLIN 200 6,04 5.6 18,2 147 120
Yan ¢ NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHWYHbIN 20 3,8 0,4 24 6 117
KoHautepckoe nsgenve 50 0,9 0,3 31,4 168
Umoeo 3aempak: 477 11 6 89 494
OBENl
HaumeHoeaHue Mcca Nuweenbie sewecmea Y Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTod. C pblOHLIMWU KOHCEPBAMMU 200 2.8 6,7 14,9 224 87
KanycTta TyweHas 150 3 4.8 14 118 118
BUTOYKM MACHbIE 90 13,9 10,6 14,4 208 |269/268
Cok 0BOWHON,PPYKTOBLIA,ATOAHbLIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHN4HbIN 30 28 0.2 14,7 70
Xneb prkaHown 20 i 0,2 6,6 35
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoezo ob6ed: 790 25 23 107 835
Umoezo 3a deHsn: 1267 36 29 197 1329




leHb

PAK

3AB
HaumeHoeaHue Mcca NMuuweensie eewyecmea Y Ne
6nr0da nopyuu b X y (kkan) | peu.
WNkpa kabayvkoBas NpomMblLLNEHHASR 60 1,14 5:3 4.6 71,4
OmMneT HaTypanbHbIN 160 15 26 3 304 | 210
Yaln ¢ NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxaHown 30 1,9 0,3 99 53
bytepbpoa ¢ noBnanom 30/5/15 2.5 3,9 27,5 156 2
moeo 3aempak: 507 21 36 60 646
OBE[
HaumeHogaHue Mcca NMuweenie sewsecmea Yy Neo
6nto0da nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBouin cBexue /coneHble No CE30HY Nopumd 60 1,13 93 4.6 71,2 |70/71
Cyn kapTodenbHbIA C Kpynon 200 2.5 3,8 17 114 101
Puc otBapHoWn 150 3,6 52 36,6 208 | 304
TedTens msacHas 60/60 8,1 9 10,3 155 |278/279
Kucenb u3 coka hpykToBoro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb nweHunYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 ]
NorypT(MHAMBUA.yNakoBka) 100 6,5 5.4 5,3 101
“mozo o6ed: 890 27 29 130 901
Wmozo 3a OeHb: 1397 47 65 190 1548
Hene -8 |
3ABTPAK
HaumeHoesaHue Mcca Muweebie sewecmea Y Ne
6nroda nopyuu 5 X y (kkam) | peu.
Kala BA3kas Mono4YyHasa U3 xnonbes oBcaHbl| 220 8,64 11,1 44,3 312 173
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
byTepbpoa c macnom 1 Cbipom 40/5/15 2,4 75 14,6 136 3
DpYKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 |338/341
moeo 3aempak: 580 18 24 105 666
OBE/A
HaumeHoegaHue Mcca NMuweenre seujecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBowu ceexue /coneHble N0 Ce30HY NoOpUMa 60 1,13 5.3 4.6 712 |70/71
Cyn 13 osoulen/cmetaHa 200/4 1,3 4 753 76 98
Kawa Bs3kas M3 Kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
MTuuya TyweHas B coyce 50/50 11,3 10,8 7.9 152 290
KomnoT n3 cyxodpyKkTos 200 0,4 0,02 27 113 376
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94 -
Xneb6 pxaHon 20 1,3 0,2 6,6 35
Ymozo 06e0: 774 25 27 112 784
Ymoeo 3a OeHb: 1354 43 50 217 1450




AeHb -9

3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca MNMuuweenbie sewecmea 3Y Ne
6n100a nopyuu [ X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbIN C Kpynow 200 10,6 13,2 44,3 312 121
Yaih ¢ nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
bytepbpon ¢ macnom 30/10 2.4 T 14,6 136 1
DpyKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22 4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 547 14 21 97 605
OBEN
HaumeHosaHue Mcca MNMuuwieenle seuwjecmea 3y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoww ceexue /coneHble NO Ce30HY Nopumg 60 1,13 5.3 4.6 71,2 |70/71
Bopw ¢ kapTod(cBeKoNbHUK)CMETaHa 200/4 2,7 9 21 135 83
KapTodensHoe ntope 150 3,06 4,8 20,4 137 | 312
Pbi6a npunyuieHHas 100/5 19 9,6 0,96 168 | 227
Cok oBOLUHOW, DPYKTOBLIN, ATOAHBIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHUYHbIN 40 0,3 19,7 94
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
Umoezo o06ed: 779 31 29 93 725
Umoeo 3a dehs: 1326 45 50 190 1330
Henp =10
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca MNMuuwiessre sewjecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
CbIpPHUKU U3 TBOpPOra 3ane4veHble 200 28,1 252 32,8 458 219
MoBNANO MNWM COYC MU MOMOKO CryuweHHoe 30 0,2 0,02 5,1 28 322
KodenHblh HAaNnMTOK HA MONOoKe 200 3,1 2.7 15,9 101 | 379380
DPYKTbI CBEXUNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 530 32 28 76 682
OBE[]
HaumeHosaHue Mcca NMuuweenble seujecmea 3Y Ne
- 6n00a nopyuu [ X y (kkan) | peu.
CanaT nx oTBapHOW CBEKNbl C 3€M1EH.MOPOLUK 60 0,9 2,4 4.4 44 53
PacconbHWK NeHNnHrpagckuin/cmetTaHa 200/4 1,8 B8 23 132 96
MnoB 13 NTULbI 150/100 21,2 13 44 7 381 291
KomMmnoT n3 ceexxux hpykToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHn4YHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 20 1,3 0,2 6,6 35
Umozo obed: 774 28 22 122 783
Umoeo 3a OeHb: 1305 61 50 198 1465
[CpedHee 3a 10 dHeii: | 13252 | 483 | 478 | 1998 [ 14162 |
1325 48 48 200 1416

KoHautepckue uzaenus:sedup,nactuna,mapmenag,nedeHse,sBacnu,NpAHUKN, KeKCbl.

OpyKTbl CBEXUE: ABNOKKU,rpyWwKn,6aHaHbI,CNMBa,NEPCUKU,abpUKoChHI.
/AN nuTaHus getei MAcHble ByNbOHbI FOTOBAT C COOTHOLLIEHUEM NPOAYKTa U BOAbl pasHbiM 1: 5 unu
1. 6. bonee KOHUeHTpu-poBaHHble ByNbOHbI HE PEKOMERAYHOTCS.
B exeaHeBHOM(haKTUHECKOM) MEHI0 YKa3biBaeTCsl M3 KAKOW KOHKPETHO Kpynbl NPUroTaBMBaeTCA rapHup

HanpuMep: Kalwa BA3Kan -nepnoBas,

a TaKxxe HaMMEeHOBaHUe COKa - (PPYKTOBbIN NEPCUKOBbLIN;
HauMeHoBaHue hpyKTOB-AGNOKN; HAUMEHOBaHUE OBOLLEN-OrypeL; CBEXUNA.
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