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OcHoBHOe(OpraHM3auMoOHHOE) MeHIo

WKONbHbIX CTONOBbLIX MyHUUUNANbHbIX OLOAXKETHbIX
obpa3soBaTenbHbIX yupexaeHun MepBomMmanckoro panoHa
Ha 2023-2024 yyebHbIN rog Ans yyawmuxcs 1-4 knaccos,

yYalWUXCA, OTHECEHHbIX K NIbFrOTHbIM KaTeropusam

M 3a poaAUTEenbLCKY nnarty
7-11 net
(3uMHe-BeceHHUN nepuon)

MeHto coctaBneHo cornacHo CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpw cocTaBneHun MeH UcNonb3oBancs cOOpHUK TEXHNYECKUX HopMaTuBoB-CHOpHUK
peuenTyp Ha npoaykumo ans oby4daowmxcs Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX Y4peXaeHURaX
Moa pea. M.M.MoruneHor n B.A. TytenbsaHa,2010r.C6opHuK peuenTyp Ha NPoAYyKUuMo Ans
NUTaAHWUA feTel B AOLIKONbHbIX 06pasoBaTenbHbIX yYpexXaeHUax

Moa pea.M.M.MoruneHoro 1 B.A. TytenbsaHa,2010r.



Oexb - 1

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muuwesnie sewjecmea ay Ne
6n00a nopyuu b X y (kxkan) | peu,
Kawa BsA3kaa 13 Kpyn Ha Monoke 210 11,7 6,7 53 320 168
Anuo BapeHoe 40 5,08 7,3 4,8 106 | 209
Yai ¢ nMMoHoM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377 ]
,byTep6pos ¢ cbipom 40/5/15 6,7 8.4 19,3 180 3
Umoeo 3aempak: 527 24 22 92 668
OBEA 1
HaumeHosaHue Mcca Muweenbie sewjecmea Y Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoluyn cBexune /coneHble No Ce30HY NOPLING 60 1,13 53 4.6 71,2 |70/71
Bopwy ¢ kanycTon 1 kapTocdhenem/cmeTaHa 200/4 1,4 3,9 8,6 68 &2
Kawa Baskasa u3 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
Tedrens macHas 120 9,8 10,9 12,3 188 278
KomnoT n3 ceexux cbpyKkToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHunYHbIh 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,6 K]
Mmozo o6eod: 774 23 27 114 796 _|
Wmoeo 3a deHb: 1301 47 49 206 1464
OeHb - 2
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca NMuuwieeble sewjecmea Uy Ne
6nr00a nopyuu b5 X y (kkan) | peu.
MakapoHbl,3ane4YeHHbIe C CbiPOM 155 9,2 10 22,7 217 | 207
KothenHbih HAaNUTOK HA MOJTOKE 200 3,1 2,7 15,9 101 | 3797380
byTepbpos ¢ noBngnom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
DpPYKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338i341
Umoeo 3aempak: 505 16 17 89 569
OBE[
HaumeHoeaHue Mcca MNuwessle seujecmea Y Ne
6nro00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBouin ceexune /coneHbie No ce3oHy NopuUna 60 1,13 53 4.6 71,2 70771
Cyn kapTodenbHbI C KneLkamm 200/20 1,6 2,6 17,9 70 108
KapTtodensHoe ntope 150 3,06 4.8 20,4 137 312
Pbi6a,3aneyeHHas ¢ MOPKOBbIO 120 14,6 6 3] 153 | 253
Kvucenb 13 coka bpyKkToBOro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 20 1,3 0,2 6,6 35
WorypT(uHameua.ynakoska) 100 6,5 5,4 53 101
Umoeo o6ed: 790 32 25 110 784
Mmoo 3a OeHb: 1295 47 41 198 1353




JdeHb-3

3ABTPAK
HaumeHoesaHue Mcca NMuweebie sewecmaa Yy Neo
6n100a nopyuu b X Y (kkan) | peu,
OBouwwm ceexue /coneHble no ce3oHy nopung 60 1,13 53 46 712 |70/71
OmneT ¢ kapTodhenem 165 12 22,2 12,4 300 | 218
Kakao Ha monoke 200 6,07 4,8 23,9 123 | 382
Xne6 pxaHom 30 1,9 03 [] 99 53
ByTepbpoa C NoBMANOM 30/5/15 2,5 39 |/275 156 2
Umozo 3aempak: 505 24 37 78 703
OBE/[]
HaumeHosaHue Mcca lNuwesnbie seujecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b5 X y (kxan) | peu.
Bopuy ¢ haconblo U cmMeTaHon 200/4 55 9.1 14,5 138 84
Kawa paccbin4yaras u3 kpyn 150 8,6 6,1 28,5 223 | 302
KotneTa pybnexas 13 ntuybl 90 8.6 16,5 8,7 218 | 294
Coyc TOMaTHbI 30 0,3 113 2.4 22 343
KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0.4 0,02 27 113 348
Xneb nWeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
®pyKTbl CBEXME 100 0.8 0,2 22,4 95 338341
“moeo o06ed: 824 28 34 125 914
Ymoeo 3a OeHb: 1329 51 70 203 1617
AeHb -4
3ABTPAK - 7 ) o
HaumeHoeaHue Mcca | Muueeblie seusecmea ay | Me
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
| Cyn MOMOYHbIV C MaHHbIN 200 6.4 6 16,1 132 92
Yan ¢ nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Bynovka BaHwWNbHas,AOMaLUHAR, AOPOXKHAS 100 7,2 12,5 53.8 358  |szaiar3iazs
DpPyKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Mmoeo 3aempak: 607 15 19 108 647
OBE/l
HaumeHosaHue Mcca NMuujeebie seujecmea Yy Ne
6nroda nopyuu 5 X | Y (kkan) | peu.
OBoLWwn CBEXUE /CONEeHble N0 CE30HY Nopuma 60 1,13 5,3 4,6 71,2 |70/77
Cyn ropoxosbiit 200 4,06 4,2 12,9 106 102
Hapkoe no-goMaluHemy 250 29,7 7.6 26,4 293 259
COK OBOLHOW, PPYKTOBbIN, ATOA4HbIV 200 1 0 20,2 85 389
Xneb NWeHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94 a
Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,6 35
WNorypT(nHaMBMUA.yNaKkoBKa) 100 6,5 5.4 5,3 101
Ymoeo o6ed: 870 47 23 96 785
Ymoeo 3a OeHb: 1477 61 42 203 1432




[OeHb -5

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca MNuweessle sewecmea Y Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOPOXHas 175 30,5 211 34,1 433 | 223
Coyc 13 nosmana(MonoKko CryuleHHoe) 30 0,2 0,02 5,1 28 322
Yan c nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
DpPYKTbI CBEXME 100 0,8 (2 22,4 95  |338341
Wmoeo 3aempak: 512 32 21 77 618
OBENl
HaumeHoeaHue Mcca NMuuweenbie sewsecmea ay Ne
6nr00a nopyuu [ X y (kkan) | pew.
Canar 13 oTBapHOW CBEKIbl 60 0,8 3,8 & 56,5 52
L1 n3 ceexen kanycTbl /cMeTaHa 200/4 1,3 3,9 8,6 68 88
MakapOoHbl OTBapHbIE 150 1.4 5,5 19.4 128 | 202
KoTnerbl pbibHbIE 3arie4eHHble 90 11,3 3.6 7.6 109 255
KOMNOT 13 CyXxopyKTOB 200 0,4 0,02 2% 113 348 |
Xneb nweHnYHbIN 40 ) 0,3 19,7 94
Xneb p)xaHon 20 1S3 0,2 6,6 35
Konagutepckoe nsgenuve 35 0,63 0,21 22 118
Umoeo o6ed: 799 20 18 116 722
Mmoezao 3a OeHb: 1311 52 39 193 1340
HAens - 6
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca NMuuwesnbie seujecmea ay Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peul.
Cyn MONOYHbLIN BEPMULLENUBLI 200 6,04 5,6 18,2 147 120
ANuo BapeHoe 40 5,08 7,3 4.8 106 209
Yam ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nWweHNYHbIN 20 3.8 0,4 246 117
KoHguTepckoe usgenve 50 0,9 0,3 31,4 168
Ymozo 3aempak: 517 16 14 94 600
OBEN
HaumeHosaHue Mcca Nuuwiesnre sewecmea ay Ne
6nio00a nopyuu 5 X y (Kkan) | peu.
Cyn KapTodenbHbIA C Kpynow 200 2,5 3,8 17 114 101
fony6ubl NneHuBbIE C COYCOM 266 18,4 15,4 30,8 336 | 298
COK 0BOLHOW,(hPYKTOBbLIN, ATOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
QPYKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22.4 95 33834
Umoeo o6ed: 826 27 20 117 759
Ymoeo 3a 0eHb: 1343 43 34 211 1359




Dekb -7

3ABTPAK
HaumeHnoeaHue Mcca MNuuwessie sewecmea Yy Ne
600a nopyuu b X y (kxan) | peu.
Ukpa kabaykoBas npomMblLUeHHas 60 1,14 (] 4,6 71,4
OmneT HaTypanbHbIN 160 15 26 3 304 | 210
Yan ¢ nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15 2 62 377
Xneb p>xxaHon 30 1,9 0,3 99 53
ByTtepbpoa c noBugnom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
Umoeo 3aempak: 507 21 36 60 646
OBE/A
HaumeHosaHue Mcca NMuuweenbie sewyecmea 3y Ne
6nro00a nopyuu b5 X y (kkan) | peu.
Wkpa oBowHas 60 1,13 o3 4.6 71,2 55
Cyn KpPeCTbAHCKUI C Kpynon/cmeTaHa 200/4 2 2,2 1318 83 98
BuToYkN,3aneyYeHHble No4 CMEeTaHHbIM 240 16.6 21,2 38,6 419 272
COYCOM C pUCOM
Kucenb n3 coka hpyKToBOro 200 0,6 0,06 30 123 | 368
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 20 1,3 0,2 6,6 35
WorypT(MHAMBMA. ynakoBka) 100 6,5 54 e 101
Umoeo o6ed: 890 31 35 118 926
Umoeo 3a deHb: 1397 52 70 179 1573
Henb -8.
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Nuwesbie seuwjecmesa ay Ne
6m00a nopyuu b X y (kkan) | ped.
Kawa Ba3kas MONO4YHaA U3 XJI0NbEB OBCHAHbI 220 8,64 11,1 44 3 312 173
Kakao Ha monoke 200 6,07 4,8 23,9 123 382
byrepbpog c cbipom 40/5/15 2,4 7.5 14,6 136 3
DpyKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo 3aempak: 580 18 24 105 666
OBEQ
HaumeHosaHue Mcca NMuuwieenle sewjecmea 3y Ne
6n100a nopyuu ] X y (kkan) | peu,.
Cyn 13 oBowen/cmeTaHa 200/4 1,3 4 7.3 76 99
Kawa Bs3kas 13 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
[lTvya TyweHana B coyce 100 THl.3 10,8 7,9 152 | 290
Yan c nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nWweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 20 1S 0.2 6,6 35
Onagbu 13 TBOPOra 3aneyeHblie 50 6,9 5,3 11,5 122 1239
Umoeo o6ed: 771 31 27 107 784
Umozo 3a JeHb: 1351 48 50 212 1450




AeHb - 9

3ABTPAK ,
HaumeHoeaHue Mcca NMuuweebie sewecmea Yy Ne
6m00a nopuyuu ] X y (kxkan) | peu.
Cyn MONOYHbIV C Kpynown 200 10,6 132 443 312 121
KodheWHbin HaNnUTOK Ha MONOKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379280
byrepbpoa c nosnanom 30/5/15 258 3,9 278 156 2
DOpyKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338i341
Ymoeo 3aempak: 550 17 20 110 664
OBE[]
HaumeHoeaHue Mcca NMuwessie sewecmea 33U Ne
6nr00a nopyuu b X y (xxan) | peu.
OBouyun ceexue /coneHble No ce3oHy nopung 60 1,13 ol 4.6 71,2 |70/71
Bopu! ¢ kapTod(CBEKONbHUK)CMETaHa 200/4 2,7 9 21 135 83
KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,4 137 | 312
Opukagenbkn pblbHbIE 120 11,8 6,1 6,4 102 240
COK 0BOLLHOWN, PPYKTOBbIN, Ar04HbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb p)xaHown 20 1.3 0,2 6,6 35
OPYKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Amoeo o06ed: 894 25 26 121 754
Ymoeo 3a OeHb: 1444 42 46 231 1418
Aenb - 10
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca MNMuwessbie seujecmea Yy Ne
6n100a nopyuu b X y (kxan) | peu.
CbIPHWKK U3 TBOpOra 3ane4yeHble 175 32,5 22 32,8 409 219
MoBWANO NNKU COYC NN MONOKO CryLLEHHOE 30 0,2 0.02 Byl 28 322
Yan ¢ NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 11582 62 377
DpyKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 512 34 22 76 594
OBEA
HaumeHoegaHue Mcca MNMuuweebie sewecmea Yy Ne
6n100a nopyuu b X y (kxkan) | peu.
CanaTt ux 0TBapHOW CBEKMbI C 3E1EH.FOPOLLK 60 0,9 2,4 44 44 o8
|PaccosibH1K NneHnHrpagckvun/cmeTtaHa 200/4 1,8 6.3 23 132 96
MnoB 13 NTubl 250 21,2 13 447 381 291
KodenHbI HanUTOK Ha MONOKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 37e/380
Xneb nweHNnYHbIN 20 1,5 0,15 9.8 47
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,6 35
ByTepbpos C Cbipom 40/5/15 6,7 8.4 19,3 180 3
Umoeo ob6ed: 814 37 33 124 920
Umoeo 3a deHb: 1%_26 70 55 199 1514
S L T i 30 L= L e St TR 7 : ST S
|CpedHee 3a 10 dHeii: [ 13574 514 | 497 | 2035 | 14520 |
1357 51 50 203 1452

KoHpauTepckue usaenun:sedup,nactuna,mapmenag,neveHbe,Bapnu, npsiHMKu,KeKebl.

DpyKTbl cBEXME:AGNOKU,rpyuKn,6aHaHbl,CNUBA,ePCUKU,aBpUKOCHI.
Ansa nuTanua geteit MAcHble ByNbOHbI FOTOBAT ¢ COOTHOLEHWEM NPOoAYKTa U BOAb! pasHbiM 1: 5 unu
1. 8. Bonee KOHUEHTPU-pOBaHHbIE BYN1bOHbLI HE PEKOMEHAYIOTCS.
B exxeaHeBHOM((haKTU4ECKOM) MEHIO YKa3biBaeTCA U3 KaKOW KOHKPETHO KpYnbl NPUroTaBiiuBaeTCA rapHUp

Hanpumep: Kailla BA3KanA -nepnoBan,

a TaKXxe HauMeHOBaHWe COKa - PPYKTOBbIA NEPCUKOBLIN;
HaumeHoBaHue hppyKTOB-ABNOKU; HaUMeHOBaHWe OBOLWEN-OFypeL| CBeXUMN.
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