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OeHb -1

HaumenoBanmne Mcca | luweBble Bewectsa _ PHepretn]  Ne
6nropa nopuuu B X Yy Yeckas | pedu.
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK
OBo1u cBexye(IIOPLUOHHO OTypPIIBI) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Owmnet ¢ kapTodenem 200/5| 15 27,7 | 15,5 | 375 | 218
Yait ¢ 1MMOHOM 200/15/4 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
bytepbpos ¢ MaciioM u ceipom 10/5/1 6,7 8,4 19,3 | 180 3
X7neb MueHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,7 70
Hmozo 3aempax: 602
Cok oBOIIHOM,HPYKTOBBIIA,ATOAHbIN 200 1 0 20,2 | 85
oben
Osouw caexue(nopuronso nomuaop) | 150 | 1,65 | 0,3 5,7 23 71
bopm ¢ kaprodenem/ cmerana 23051 1,7 9,6 8,5 85 82
Kama Bsizkas rpeunepas 200 8,8 8,1 51,3 | 324 | 303
Msco Tyienoe 60/60| 18,2 21 3 270 | 256
Komnot u3 cyxodpyxros 200 | 0,4 | 0,02 27 113 | 348
Xne0 MmueHuYHbINA 50 3.5 04 | 246 | 114
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(HHnnBun.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo o6eo: 1115
UToro: 67,2 79,2 225,5 | 1843,0
[eHb - 2
HaumeHoBaHue Mcca TnweBbie BewecTsa PHepretu] Ne
6nona nopumu| B X Y | yeckan | peu.
LUeHHOCTL
(kkan)
3aBTpak
MakapoHbl, 3areueHHbIe ¢ SHIOM 255 1 122 11 37 362 | 206
Osazby U3 nevyenu 50 | 9,34 | 11,28 ] 3,82 | 164 | 282*
KodeitHprit HanuTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2.7 159 | 100 | 379
byrepbpon ¢ moumiom 40/5/18 2,49 | 3,93 [27,56] 156 2
Hmozo 3aempak: 565
DpYKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 38
obepn
Osomy cBesxue(IopIHOHHO OrypLbl) 150 | 1,05 | 0,15 | 2,8 18 71
PacconbHuk nienunrpanckuii/cmerana na m/d 250/5 2,2 53 16,2 | 122 96
[Trope xapTodenbHOE 200 | 4,08 | 6,4 | 272 | 182 | 312
Pri6a, 3aneyenHas B cMeTaHHOM coyce 100 | 11,35| 6,1 2,3 111 252
Hanutok muMoHHBIH 200 0,6 0 10,4 97 256
X1e0 MmieHnYHEbIH 60 4,5 0,5 29,5 | 141
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
Batpylika ¢ TBOPOroM mimu noeumnom 70 9,2 5,4 29 202 410
Hmozo 06eo: 1075
Utoro: 63,5 54,0 | 234,6 | 1812,0

*nyLleBsble B-Ba No beuenTvoe 282 ¢ neyeHbo roBsixxemn

M/G-TexHonoruyeckas kaprta




HOeHb - 3

HaumeHoBanue Mcca meable BewecTBa HepreTtn| Ne
Gniopa nopuuu b X y Yeckaa | peu.
LeHHOCTb
(Kkan)
3aBTpak
Ilyusr u3 TBOpora sanevenumi 250 | 45 39 [ 115,8] 493 | 222
Momnoko crymennoe 50 3,8 0,33 | 24,5 | 116
Kakao ¢ Mmomoxom 200 | 4,07 3,5 1209 | 118 | 382
Konnurepckoe usnenue 50 1,5 0,5 52,3 | 280
Hmozo 3aempax: 550
Cox OBOINHOH, bPYKTOBBIH, A0 MHBII 200 1 0 20,2 85
obep
Csexuia ¢ yepHOCIMBOM 150 | 2,25 7,6 | 292 | 196 28
Cyn 13 oBomelt/ cMetana na m/G 250/5( 2,5 8,6 17 103 99
IL1oB ¢ MsicoM nTHIED 150/100, 21,2 13 447 | 381 291
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,03 9,2 44 376
X11e6 pxanoit 40 2,6 0,4 13,3 69
X11e6 niIeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 | 117
Bynouka "BecHyka" 100 7,8 6,12 | 53,8 [ 302 | 429
Hmozo 06eo; 1045
Utoro: 95,6 | 79,5 | 4255 | 2304,0
ﬂeHb -4 M/6-TexHonornyeckas kapra
HaumeHoBaHue Mcca | Tuwesbie BewecrTsa HepreTu| Ne
6nopa nopumm [ XK y yeckas | peu.
UeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH MaHHBIH 250 6,7 6.5 20,1 165 92
SAiino Bapenoe 40 | 5,08 7,3 4,8 106 | 209
Yait ¢ mumonom P00/15/7 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
Bytepbpox ¢ maciiom u CBIPOM 40/5/1 6,7 8,4 19,3 | 180 3
Xne6 mIeHnyHbIH 45 4,3 0,45 | 27,7 | 131
Hmozo 3aempak: 602
DpyKThI CBEXKHE 200 | 0,8 0,8 19,6 | 88
obeg
Caexue TIOMHUZIOPBI C JIYKOM 150 | 1,65 9,1 6,9 117 | 23*
Cyn ropoxossiii ¢ IPEHKaMHU Ha M/6 250 8,1 7,3 19,1 133 | 102
I'penxu 20 2,5 0,3 15,2 | 73,6 | 115
Kaprodens,saneuennsiit B cmeranmon coye| 200 | 4,8 8 26 196 | 151
Butouku pribuble 3aneyense 90 11,4 3,6 7,9 111 [ 255
Komnor us ¢pyxros 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 [ 97 342
Xne6 MueHuyHbIH 40 3,8 04 | 246 | 117
X11e6 pxaHoit 50 3,2 0,6 17 87
ﬁorypT(HHuHBun.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 ol 51
Hmozo 06e0: 1100
WUroro: 63,8 | 557 | 2525 | 1714,6

*nuujeBble 8-8a no peuentype 23 ¢ nykom penyatbim

M/G-TexHonoruyeckas kapra




HeHb - 5

HaumeHoBanue Mcca ___;ﬁjmeaue BelecTea HepreTu| Ne
6nona nopuumu B X Yy Yyeckan | peu.
LleHHOCTL
(Kkan)
3aBTpak
CBIPHHKH M3 TBOPOTa 3aMeyeHHbIe 250 34 28 28,5 | 482 | 219
Coyc u3 nosumia 50 3,8 0,33 | 24,5 116 | 322
Yaii ¢ 1uMoHOM 200/15/7 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
Byrep6pon ¢ maciom 30/10| 2,4 75 | 14,6 | 136 1
Hmozo saempax: 547
Cok OBOIIHOM, PPYKTOBBIM, rOAHEIH 200 1 0 20,2 85
oben
HMkpa u3 kabaukos 150 | 1,35 | 6,9 9 105 53
Cyn xaptod. ¢ pbIGHBIMU KOHCEepBaMH 250 | 8,6 8,4 143 | 167 87
Makapons! otBapHbIe 200 | 7,2 6 352 | 224 | 202
[luuuens HATYpanbHEI py6reHHbIH 90 16 34 7,8 | 307 | 267
Coyc ToMaTHBI 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kucens u3 coxa HaTypansnoro 200 | 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb nieHUuYHbIH 50 3,8 0,4 246 | 117
Xneb pxanoii 40 2,6 0,4 13,3 69
PIorypT(HH,uHBH,a.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 203 51
Hmozo 06eo: 1110
Wtoro: 86,3 96,3 | 244,9 | 2066,0
HdeHb - 6
HaumeHoBanWe Mcca | Tinweskie Beliectsa  Preprevnl Nz
6nioaa nopumu[ B XK Y | veckas | peu,
LUEeHHOCTb
(kKkamn) |
3aBTpak
OmJier ¢ 3eeHbIM TOPOIIKOM 200 | 15,5 | 256 15,8 | 370 | 219
Onazeu ¢ noBHIIOM HIIH JXKEMOM 120/10, 9,0 14,6 | 49,4 | 366 | 401
Kakao ¢ Monokom 200 | 4,07 3,5 20,9 | 118 | 382
Xneb nmueHnyHbIH 30 2.3 0,2 14,7 70 1
Hmozo 3aempax: 560
DpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88
obGen
OBomu CBEXHE(ITOPIIMOHHO TTOMHZIOP) 150 | 1,65 0,3 5,7 33 71
Bopi ¢ KapTodeneM(CBEeKOIBHHUK) 250/5| 2,1 5 13,5 | 118 | 83
Msico TymeHoe ¢ KapToden u oBomamu | 280 27,6 | 23,6 19 376 | 274
Komnor u3 ¢ppyxros 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xneb nieHuuHbIH 60 4,5 0,5 | 29,5 | 141
Xueb paxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(anHBHn.ynaKosxa) 100 [ 4,5 3 ~ 51
Hmozo o6eo: 1085
WToro: 74,8 | 77,7 | 230,5 | 1897,0




HeHb -7

HaumeHoBaHue Mcca TuleBLle BewecTBa  PHepretH| No
onwaa nopuwnn D L J |“:'31g:(£’i:b peu.
{KKan)
3aBTpak
Cpexue NOMHUIOPHI C JIYKOM 100 | 1,1 6,1 4,6 78 Z5
Hpayena suyuHas 200 | 19,7 | 26,9 12 276 | 216
Yait ¢ caxapoM v 200/15( 0,07 | 0,03 9,2 44 376
ByTepbpos ¢ MaciioM u CEIpoM 10/5/13 6,7 8,4 19,3 | 180 3
Xneb mueHHYHbIH 45 4,3 0,45 | 27,7 | 131
Hmozo 3aempak: 605
Cox 0BOLIHOM,pPYKTOBBIN, A0 IHBIH 200 1 0 20,2 | 85
oben
OBouy cBexue(IOpLUUOHHO OTypLkI) 150 | 1,05 | 0,15 2,8 18 71
Cyn ¢ siilioM,3eNeH.ropowk/cMeTada  50/36/§ 8,2 6,5 19,2 | 169 | 215
Kaia BA3kas mueHnyHas(14uHeBast) 200 | 5,7 12 51,7 | 293 | 303
Kotnera py6ienas u3 nTuib! 100 | 15,3 29 15,4 | 388 | 294
Coyc ToMaTHBI#I 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kucens U3 coka HaTypajibHOro 200 | 0,6 | 0,06 30 123 | 358
Xneb pxaHoii 40 2,6 0,4 13,3 69
Xneb NIeHUYHBIA 60 4,5 0,5 29,5 | 141
ﬁopr(HHnann.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 21
Hmozo 06eo: 1130
WUroro: 756 | 94,8 | 262,6 | 2068,0
“nuLLesbie B-Ba NO peLenType 23 ¢ NYKOM penyaTtbiM
[eHb - 8
HaumeHoBaHWe Mcca TuueBkble BelecTsa  PHepreTh]  No
6niopa nopuuu ] X Y | yeckan | peu.
UeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Kama monoynas Bs3kas ¢ maciom 250/10, 8,7 16,4 | 49,4 | 270 (73/174
Kakao ¢ MosioxoMm 200 | 4,07 3,5 20,9 | 118 | 382
Xineb nieHuvHbIH 30 2.3 0,2 14,7 70
ByTepbpox ¢ Maciiom u ceipoM 40/5/1§ 6,7 84 | 193 | 180 3
Hmozo 3aempak: 550
OpyKTHI CBEXHE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
obep
Cyn daconessiii Ha M/6 250 5,1 7,3 16,1 133 102
Osouy dapm MsicoM 1 pucom/coycom  |260/300 22,2 | 17,1 | 42,2 | 406 | 286
Komnor u3 ¢ppykros 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 | 97 342
Xneb pxaHoit 40 2,6 0,4 13,3 69
Xneb mueHuyHbIH 60 4,5 0,5 29,5 | 141
Kongurepckoe usnenue 50 1.5 0,5 52,3 | 280
Horypr(auausu. yrakoska) 100 | 4,5 3 5.3 51 458
Hmozo obeo: 990
Uroro: 63,1 | 58,3 | 306,4 | 1903,0

N



HeHb -9

HaumeHoBanue Mcca mprem Ne
6niopa [nopuuu| B P s Y | ueckas , peun.
UEHHOCTL
(kkan)
3aBTpak
3anekanka u3 TBOpOra 250 | 43,7 30,1 | 42,7 | 618 223
Mosioko crymennoe 50 3,8 0,3 | 245 | 116
Kooeiinblit HamuTox C MOJIOKOM 200 | 3,1 2,7 159 | 100 | 379
KOH,ZIHTepCKOB u3nenue 50 1,5 0,5 52,3 | 280
Hmozo 3aempar:; 350
Cox OBOMHOﬁ,(i)pYKTOBLII:'{,HI‘O,ZIHBIﬁ 200 1 0 20,2 85
obepg
OBou CBEeXKHE(IOPLUHOHHO OTypIIbI) 150 | 1,05 | 0,15 2,8 18 71
bopur ¢ daconsro /cMeTana 250/5| 3,5 7,1 1451 118 84
Puc npunywennnii 200 | 4,8 57 | 48,8 [ 265 | 305
ITtuna Tymenas s coyce 100/50/ 19,8 16,2 4,3 243 | 290
Kowmrior u3 CyXo(pyKTOoB 200 | 04 | 0,02 27 113 | 348
Xneb meHuyni 50 3,8 04 | 246 | 114
Xneb pxanoit 40 2,6 04 | 13,3 69
Hopr(HHﬂHBHn.ynaKOBKa) 100 | 45 3 53 | 51
Hmozo o6eo: 1145
WUroro: 93,6 | 66,6 | 296,2 | 2190,0
HeHb - 10
HaumeHoBanne Mcca | "Tlumestie semectea — Prepretu]  Ne
6niopa nopuuu B X y j Yeckas | peu.
LUeHHOoCTL
(kkan)
3aBTpak
Cyn mMomounsrif ¢ BEPMHUILIENBIO 250 7,5 7 22,7 | 183 120
Yaii ¢ caxapom 200/15] 0,07 0,03 9,2 44 376
Byrep6pos ¢ ITOBUJJIOM 10/5/13 2,49 3,93 [27,56] 156 2
X7ne6 mmuenuynpit 45 4,3 0,45 | 27,7 | 131
Hmozo 3aempax: 355
DpyKTH cBeXxHe 200 0,8 0,8 19,6 88
' oGeg,
Canar us OTBAPHOM CBEKJILI C ropoikomM| 150 2,4 6,1 10,9 | 109 53
Cyn kaprogen ¢ MACHBIMUM bpuxanensy 250 6,6 5.2 15,4 | 135 | 104
Dpukanenpku MSICHbIE 35 6,5 3,5 0,27 60 105
Iltope kapTodensroe 200 | 4,08 64 | 272 | 182 | 312
Pri6a 3aneuenas ¢ MOPKOBEIO 120 | 14,6 6 5 134 | 253
Hanurox mumonugssi 200 0,6 0 10,4 97 256
X71e6 mmenuyHLi; 50 3,8 0,4 246 | 114
Xneb pxanoif 40 2,6 0,4 13,3 69
Iupor orkprrTerif ¢ TTIOBHTOM(TTHPOXKOK) 100 0,6 0,34 | 13,4 | 274 414/454
Hmozo 06e9: 1145
WUTtoro: 56,9 | 40,6 | 227,2 | 1776,0
WToro 3a Bect nepwon: 740  69.9] 2698 19566




