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OcnogHoe (0p2aHU3AUUOHIO0E) MEHIO UWIKOIbHBIX
CMOJI06bIX 014 1a2epeli OMObIXa U 0300PO6NEHUA
oemeii ¢ 7 00 11 nem ¢ OHe8HbIM nPebbIBAHUEM
npu MYHUWUNATILHBIX 0100HCEMHbIX
00U1e00pA306AMENbHBIX YUPEIHCOCHUAX
Ilepsomaiickozo paiiona ¢ 2025 200y

Menio cocranneHo cormacHo Canllun  2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-ONMAEMHOIOTHIECKUC
TpeGoOBaHKs K OpraHM3aLly OOIECTBEHHOTO MIUTAHNA HACCIICHUS.

[Tpu cocTaB/ieHMH MEHIO HCTIONB30BAICA: COOPHUK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB - CGOopHHK penentyp Ha
NPOAYKIMIO Ui 00ydaroluxcs BO BCEX o6pasoBaTenbHbIX yupexnenusx./ Ilox pen.
M.IT.MorunsHoro u B.A.Tytenbsna.2011r., COOPHUK TeXHUYECKUX HOPMATUBOB - COopHUK penentyp
Ha HPOAYKUHMIO Ui NMTaHMs AeTell B JIOLIKOJBHBIX 00pa3oBaTe/bHBIX yupexaenusx./ Iox pen.
M.I1.Morunsroro u B.A. Tyrenpsana.2010r.

Konaurepckue usueﬂm:3eq)np,na0'm.na,MapMenaﬂ,neqeHbe,Ba(bnH,ﬂpﬂHuKH,Kexcm.

OpyKTEI cBeXXUE: I0I0KH, TPy LN, GaHAHbL,CJIUBA, TEPCHKH,a0 PUKOCEL.

B exxenHeBHOM((PaKTUUECKOM) MEHIO YKa3bIBACTCA U3 KaKOH KPYIbI MPHUIOTABINBACTCA rapHHUp
HAMpUMEP: Kalla BA3Kas [epiioBas, a Takke COK GpyKTOBbIN- TIEPCUKOBBIH, QPPYKTHI CBEKHE-AOIOKH.
Jliia iuTanus aeteil MACHbBIE OyJbOHBI TOTOBAT ¢ COOTHOIIECHUEM MPOYKTa ¥ BOJLI PABHBIM 1: 5 win
1: 6. Bosiee KOHLIEHTPUPOBAaHHBIE OYILOHBI HE PEKOMEHAYIOTCH.



Oenb - 1

HepreTu

HaumeHoBaHUe Mcca | luuieBble BewWecTsa Ne
onopa nopuuu B X y yeckan | peu.
LEeHHOCTh
(kxan)
3aBTpak
Osomy cexue(IIOPLEOHHO OTypLbl) 100 | 0,7 | 0,1 1,9 12 71
OwmuieT ¢ kapToenem 200/51 15 | 27,7 | 15,5 | 375 | 218
Yait ¢ TMMOHOM 00/15/1 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
ByTep6po1, ¢ MaclioM U ChIPOM 40/5/19 6,7 | 84 | 193 | 180 3
X:1e6 mIeHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70
Hmozo 3aempax: 602
Cox GpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
oben
Osomy cBexue(IIOpLUMOHHO OMHUIOP) 100 | 1,1 0,2 3,8 22 71
Bopii ¢ kapTodenem/ cMeTaHa 250/5| 1,7 | 9,6 8.5 85 82
Kama Bsizkas rpeuHeBas 200 8,8 8,1 51,3 | 324 | 303
Msico TyleHoe 60/60| 18,2 | 21 3 270 | 256
Kommnot 13 cyXo(pyKTOB 200 | 0,4 | 0,02 | 27 113 | 348
X1e6 nIueHuYHBIH 50 3,5 0,4 24,6 114
Xi1e6 pxaHon 40 26 | 04 | 13,3 69
NorypT(\HauBU/L. yIAKOBKA) 100 | 4,5 3 5.3 51
Hmozo 06eo: 1065
UToro: 66,6 79,1 223,6 | 1832,0
OeHb - 2
HaunmeHoBaHUe Wicea | Tiniienbie ewecTaa _PHepreth|  Ne
6nopa nopumu| B XK Y | ueckas | peu.
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
MakapoHBbl, 3are4eHHbIe C oM 205 | 9,8 8,8 29,6 | 290 | 206
QOnaapy U3 NeYeHu 50 | 9,34|11,28| 3,82 164 | 282*
KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 3,1 2,7 15,9 | 100 | 379
ByTepOpox ¢ MOBHUIOM 40/5/19 2,49 | 3,93 | 27,56 | 156 2
Hmozo 3aempakx: 515
QpPYKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88
oben
Osomiy cBesxre(TIOPIHOHHO OrypLIbl) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Pacco/IbHHK JIEHHHTpaCKuii/cMeTaHa Ha M/6 250/5| 2,2 5,3 16,2 | 122 96
[Trope KapTOdenbHOe 200 | 4,08 | 6,4 | 27,2 | 274 312
Pri6a, 3ameueHHasi B CMETaHHOM COyce 100 |11,35] 6,1 2,3 111 252
HanmuToK JTUMOHHBIH 200 0,6 0 10,4 97 256
X1e0 MiueHUYHbIA 50 3,8 04 | 24,6 | 117
Xi1e6 prxaHon 40 2,6 0,4 13,3 69
BaTpyuika ¢ TBOPOI'OM Ml [OBH/UIOM 70 9,2 5,4 29 202 | 410
Hmozo 06eo: 1015
Uroro: 60,1 | 51,6 | 221,4 | 1802,0

*nuWweBble B-8a NO peuenType 282 ¢ ne4eHbio roBsxen

wm/6-TexHonoruyeckas kapra




JeHb - 3

HawmeHoBaHHe Wicea | TWileBbie BewecTa _ pHepreTu|  Ne
6nioaa nopumu| b X Y | 4yeckana | peu.
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK
TlyauHr U3 TBOpOTa 3ameyeHHbIH 250 | 45 39 | 115,8| 493 | 222
MOoJI0KO CTYLLIEHHOE 50 3,8 0,3 24,5 | 116
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 4,07 | 3,5 20,9 | 118 | 382
Konaurepckoe U3AeIne 30 0,9 0,3 31,4 | 168
Hmozo 3aempak: 530
CoK OBOLLHO,(PyKTOBBIH,ATOJHBIA 200 1 0 20,2 85
oben
CaekJia ¢ YepHOCIMBOM 100 1,5 8.2 19,5 132 28
Cyn u3 oBoleil/ cMeTaHa Ha M/6 250/51 2,5 8,6 17 103 99
IT10B ¢ MSICOM MTULIBI 150/100] 21,2 13 44,7 381 291
Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,07 | 0,03 9,2 44 376
Xneb prkaHon 40 2,6 0,4 13,3 69
Xne6 nueHUIHbIA 50 3,8 0,4 24,6 | 117
Bysouka "BecHymika" 100 | 7,8 | 6,12 | 53,8 | 302 429
Hmozo 06eo: 995
WTtoro: 94,2 76,9 394,9 | 2128,0
Mm/B-TexHosnornyeckan kapra
OeHb - 4
HaumeHoBaHue Ticca | Twmesnie BewecTtea _ pHepretu| Ne
6niona nopuum B X Yy yeckana | peu.
: UeHHOCTb
(kKarn)
3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIH MaHHBIHA 200 | 5,4 | 5,04 | 16,1 132 92
Siuo BapeHoe 40 | 5081 7,3 4,8 106 | 209
Yaii ¢ TMMOHOM b00/15/1 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
ByTtep6poJ ¢ MacjioM U CBIpOM 40/5/15 6,7 8,4 19,3 | 180 3
Xe6 mieHuYHbINA 30 2,3 0,2 14,7 70
Hmozo 3aempak: 537
OpyKTHI CBEXKHE 200 | 0,8 | 0,8 19,6 88
oben
Caexue NoOMHUIOPHI C JIYKOM 100 1.1 6,1 4,6 78 23*
CyIl FOpOXOBBIi{ ¢ rpeHKaMH Ha M/6 250 | 8,1 7,3 19,1 | 133 | 102
['penxu 20 2,5 0,3 15,2 | 73,6 | 115
KapTodernb,3ancueHHbIH B CMETAHHOM COYyCE 200 | 4,8 8 26 196 | 151
BUTOUYKK PHIOHBIE 3aM1€YCHBIE 90 11,4 3,6 7,9 111 255
KomMmmoT u3 ppyKTOB 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
X1e6 nueHnYHbIN 40 3,8 0,4 24,6 117
Xneb pxaHou 50 3.2 0,6 17 87
Worypr(ui1Bu/.yNIakoBKa) 100 | 4,5 3 5. 51
Hmozo 06eo: 1050
Uroro: 60,0 | 51,2 | 233,2 | 1581,6

*nUwesbie B-Ba NO peuenType 23 ¢ NyKOM penyaTbiM

M/6-TexHonornyeckas kapra




OeHb - 5

HavumeHoBaHWe Weca T Tnmeobie Bewectsa__ PHepretu|  Ne
6noaa nopumu B LS Y | veckas | peu.
LUeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK
CBIpHMKY U3 TBOPOr'a 3alI€4EHHBIC 250 | 34 28 | 28,5 | 482 | 219
Coyc 13 NoBUUIA 50 3,8 1033|245 | 1 16 | 322
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
ByTepOpoji ¢ MaclioM 30/10| 2.4 | 7,5 | 14,6 | 136 1
Hmozo 3aempak: 547
COK OBOLHOM,(PPYKTOBBIH, AT OAHBIA 200 1 0 20,2 85
o6en
Vkpa u3 kabauKkoB 100 | 0,9 4,6 6 70 53
Cyn kaptod. ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 | 8,6 | 84 | 143 | 167 87
MaxkapoHb! OTBapHbIE 200 | 7,2 6 352 | 224 | 309
[IIHKIeNb HATYpalbHBIA pyOIeHHBIN 90 16 34 7,8 307 | 267
Coyc ToMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kucenpb U3 cOKa HaTypaJlbHOTO 200 | 0,6 | 0,06 | 30 123 | 358
Xne6 mueHUYHbIA 50 3,8 0,4 | 24,6 | 117
Xneb prxaHoU 40 2,6 0,4 13.3 69
MorypT(¥HIMBH /. YTAKOBKA) 100 | 4,5 3 3.3 51
Hmozo 06eo: 1060
WUroro: 85,8 | 94,0 | 241,9 | 2031,0
OeHb - 6
HaumeHoBaHue Weca | Tvmesnie ewectea__ PHepretu| Ne
6nioaa nopuun| B K Y | ueckas | peu.
LleHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Owmuier ¢ 3eJIeHbIM I'OPOILIKOM 200 | 16,2 | 23,7 | 21 330 | 219
Onanpy ¢ MOBUAJIOM WK JDKEMOM 120/10] 9,0 | 14,6 | 49,4 | 366 401
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 4,07 | 3,5 20,9 | 118 | 382
Xneb rieHuIHbIA 30 2,3 0,2 14,7 70 1
Hmozo 3aempax: 560
DpyKThl CBEXKUE 200 0,8 0,8 19,6 88
obep
OBouy cBesxue(TIOpUHOHHO TOMHIOP) 100 | 1,1 0,2 3,8 22 71
Bopu ¢ kapToden(CBeKOIbHUK)HA M/0 250/51 2,1 5 13,5 | 118 83
Msico TylLIeHOe ¢ KapTo(dell i OBOIIaMH 280 | 27,6 | 23,6 19 376 | 274
Kommnot u3 GpyKTOB 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xe6 niueHuYHbIHA 50 3.8 0,4 24,6 | 117
Xneb pxaHo 40 2,6 0,4 13,3 69
VorypT(¥HIMBHA.yIAKOBKA) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 0beo: 1025
Utoro: 74,2 | 75,6 | 228,9 | 1822,0




NeHb -7

HawmenoBaHue Weea T Tviiesuie sewecTea__ PHepretu|  No
6noaa nopuun| B X Y | ueckan | peu.
LIeHHOCTb
(kxan)
3aBTpaK
Cpeskue TIOMHIOPHI C JIYKOM 100 | 1,1 6,1 4,6 78 2%
JlpaveHa ssU9IHAs 200 | 19,7 | 26,9 12 276 | 216
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,03 | 9,2 44 376
ByTepOpoA ¢ MaciioM ¥ ChIpOM 40/5/19 6,7 | 84 | 19,3 | 180 3
Xne6 mieHUYHBIA 30 2,3 0,2 14,7 70
Hmozo 3aempak: 590
CoK OBOLLIHO,(PyKTOBBIN,ArOHBIA 200 1 0 20,2 | &5
o6en
Osom caexue(TOPIMOHHO OrypLibl) 100 | 0,7 | 0,1 1,9 12 71
Cync SALOM,3€/1€H.TOPOIIIK/CMETaHa 250/36/9 8,2 6,5 19.2 | 169 | 215
Kaua Bsi3Kas niueHuuHas(siqHeBas) 200 | 5,7 12 51,7 | 293 | 303
Kotnera py6GneHas U3 ITHLbI 100 | 153 | 29 15,4 | 388 | 294
Coyc ToMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kucensb U3 coxka HaTypajabHOIo 200 | 0,6 | 0,06 30 123 | 358
Xneb pxaHor 40 2,6 0,4 13,3 69
Xe6 neHudHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117
WorypT(MHANBH/L.yTAKOBKA) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo obeo: 1070
Urtoro: 72,6 | 94,4 | 243,8 | 1977,0
*MULLEeBbIE B-Ba NO peuenType 23 C Nykom penyatbiM
[eHb - 8
HaumeHoBaHue Wicca | Tiwesnie Beuectea _ pPHepreTu|  Ne
6niona nopuun| B XK Y | ueckan | peu.
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Kaia MosiouHas Bsi3Kasi ¢ MacjioM 200/10{ 7 13,1 | 39,5 | 216 173/174
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 | 4,07 | 3,5 20,9 118 | 382
X/ 1e6 nieHnYHbBIN 30 2,3 0,2 14,7 70
ByTep6poJi ¢ Mac/ioM ¥ CBIPOM 40/5/18 6,7 | 84 | 19,3 | 180 3
Hmozo 3aempak: 500
@OpyKTHI CBEXKUE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
obep
Cyn ¢acosneBblit Ha M/6 250 | 5,1 7,3 16,1 133 102
Osory hapi MICOM U PUCOM/coycom 260/30] 22,2 | 17,1 | 42,2 | 406 | 286
KomrmoT u3 GpyKTOB 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
Xne6 nieHuYHbIHA 50 3,8 0,4 | 24,6 | 117
Kongutepckoe usgenue 30 0,9 0,3 31,4 168
HMorypT(MHANBAL yTTAKOBKA) 100 | 4,5 ) 5.3 51 458
Hmozo 06eo: 960
Uroro: 60,1 | 54,7 | 270,7 | 1713,0

M/B-TexHonoruyeckan kapra



OeHb -9

HaumeHoBaHue Wicea | Twiebbie Bewectsa _ PHepreTd| Ne
6niopa nopuuu b X Yy yeckasa | peu.
LeHHOCTb
(kxan)
3aBTpaK
3anekaHKka W3 TBOpora 250 | 43,7 | 30,1 | 42,7 | 618 223
MOoJ0KO CI'yLLIEHHOE 50 3,8 0,3 | 24,5 | 116
KogeiHpl# HalUTOK C MOJIOKOM 200 | 3,1 2,7 15,9 | 100 | 379
KonauTepckoe U3Ie/Ine 30 0,9 0,3 31,4 168
Hmozo 3aempax: 530
Cok OBOIIHOM,(pPYKTOBBIH,ATOAHBINA 200 1 0 20,2 85
obea
OBol cBexue(ITOPIHOHHO OrypLibl) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Bopu ¢ (aconplo /cMeraHa 250/51 3.5 7,1 14,5 | 118 84
Puc npunyeHHbIH 200 | 48 | 5,7 | 48,8 | 265 | 305
Iltuua TyueHas B coyce 100/50| 19,8 | 16,2 | 4,3 243 | 290
Kommnot u3 cyXxo(pyKTOB 200 | 0,4 | 0,02 27 113 | 348
X e nieHuIHbINA 50 3,8 04 | 24,6 | 114
Xieb prxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
WorypT(uH 1By A.yIAKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1095
UToro: 92,6 | 66,3 | 274,4 | 2072,0
OeHb - 10
HanMeHOBaHuUe Mcca ‘_jlleeable BewectBa PHepreTu| Ne
6niopna nopuuu B X Yy yeckas | peu.
LUEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK
Cyr MOJIOYHBIH ¢ BEpMHLICIIBIO 200 | 6,04 | 5,6 18,2 147 120
Yaii ¢ TMMOHOM 000/15/71 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
ByrtepOpoJ ¢ HOBHIIOM 40/5/15 2,49 | 3,93 | 27,56 | 156 2
Xneb nuIeHuIHbIN 40 | 3,04 | 0,32 | 19,7 91
Hmozo 3aempak: 507
®pyKTH! CBEXKHE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
oden
CasiaT U3 OTBapHOH CBEKIIBI ¢ ropouikoM | 100 1,6 4,1 53 12,9 33
Cyn kapTodes ¢ MACHBIMUM QpPHKaJe/IbK 250 | 6,6 5,2 15,4 135 104
dpukaneabKy MICHBIE 35 6,5 3,5 0,27 60 105
[Trope xaprodeapHOe 200 | 4,08 | 6,4 | 27,2 | 274 | 312
Pr16a 3ane4yeHas ¢ MOPKOBBIO 120 | 14,6 6 5 134 | 253
HanuTox JUMOHHBIN 200 | 0,6 0 10,4 97 256
Xi1e6 mieHUYHBIN 40 | 3,04 | 0,32 | 19,7 91
Xnebd pxaHon 40 2,6 0,4 13,3 69
ITipor OTKPBITHIA € TOBHUIOM(TTUPOIKOK) 100 | 0,6 | 0,34 | 13,4 | 274 |414/454
Hmozo 06eo: | 1085
Uroro: 52,7 | 36,9 | 212,2 | 1750,9
Wroro 3a Becb Nepuoa; 71,9]  684| 2545 1871,0




