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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 
программы основного общего образования в соответствии: 
• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 
287 (с изменениями); 

• ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 
370 (с изменениями); 

• письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 
«О направлении методических рекомендаций»; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
27.03.2025 № 1937/01-15. 

 
    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 
представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 
         Кадетское движение – это новая и важная составляющая системы 
гражданско-патриотического воспитания подрастающего поколения, 
которое способствует становлению и развитию личности, обладающей 
качествами гражданина и патриота. 
         Кадеты учатся быть дисциплинированными, организованными, 
честными, являясь примером в учебе, спорте, в поступках. Кадеты являются 
патриотами своей школы и страны. Они изучают и приобретают навыки 
основ военно – прикладного искусства. Участвуют в военно – спортивных 
мероприятиях. 
 
          Цель внеурочной деятельности - создание условий и удовлетворение 
интересов и потребностей кадетов в творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, 
повышения качества образования. 
        Основные задачи: 
       - раскрыть творческие способности кадетов, формировать у них 
чувство вкуса и умение ценить прекрасное, формировать ценностное 
отношение к культуре; 
         - прививать любовь к спорту, побуждать к здоровому образу жизни, к 
физическому развитию; 



            - воспитывать силу воли, ответственность, формировать установку 
на защиту слабых; 
          - прививать любовь к своему краю, его истории, культуре, природе; 
          - развивать самостоятельность и ответственность, формировать навыки 
самообслуживающего труда; 
         - создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений 
и навыков; 
        - организовывать участие в общественно значимых делах; 
        - развивать опыт взаимодействия, сотрудничества; 
        - расширять рамки общения в социуме. 
        Принципы организации внеурочной деятельности: 
        - соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
        - преемственность технологий учебной деятельности; 
        - опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 
деятельности МБОУ Первомайская школа №1; 
         - учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
          - учет кадрового потенциала МБОУ Первомайская школа №1. 
 
        Особенностями организации внеурочной деятельности является 
пошаговое формирование научной компетенции кадетов, информационной 
культуры личности и создание единого образовательного пространства с 
целью повышения качества образования. 
       Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 
расписания уроков. Внеурочные занятия проводятся по отдельно 
составленному расписанию. Программы внеурочной деятельности 
разработаны на 34 учебные недели. Учет занятости учащихся внеурочной 
деятельностью осуществляется педагогом в Журнале учета внеурочной 
деятельности. Содержание занятий в журнале учета внеурочной 
деятельности должно соответствовать содержанию программы внеурочной 
деятельности. 

              Координирующая роль принадлежит классному руководителю,   
который в соответствии со своими функциональными обязанностями: 
      -взаимодействуют с педагогическими работниками, учебно-
воспитательным персоналом; 
      -организует в классе образовательную деятельность, способствующую 
развитию личности кадетов, создает для этого благоприятный 
микроклимат; 
     -включает учащихся в разнообразные виды деятельности для развития 
их интересов, склонностей, способностей; 
     -взаимодействует с родителями кадетов. 
 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 
30 минут. 
Продолжительность занятий –45 минут. 



 
Общее количество часов за пять лет обучения – не более 1530 часов. 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул. 
 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
    
Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 
важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». 
Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

обучения для сферы будущей профессиональной деятельности. 
 

        Направление: информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной направленности.  

«История государства российского» 
Задачи программы: 

• формировать взгляды школьников на основе национальных 
ценностей через изучение центральных тем - патриотизм, 
гражданственность, историческое просвещение, нравственность; 
• утверждать в сознании и чувствах учащихся гражданские и 
патриотические ценности, взгляды и убеждения, воспитывать 
уважение к культурному и историческому прошлому России, к 
традициям родного края; 
• формировать эффективную работу по патриотическому 
воспитанию, обеспечивающему оптимальные условия развития у 
каждого учащегося верности Отечеству, готовности приносить 
пользу обществу и государству; 
• воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому 
Родины, ее истории, традициям. 



 
Направление: занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов. 

Данное направление представлено программами: «Общая 
физическая подготовка», «Кадетский хор»,  «Кадетский вальс». 

Задачи программы «Общая физическая подготовка»: 
• укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям 
физической культурой и здоровому образу жизни; 
• содействовать гармоничному физическому развитию учащихся; 
• обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
• формировать умения выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных упражнений, учитывающих индивидуальные 
способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной 
деятельности; 
• овладеть основами технических действий, приёмами и 
физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 
использовать их в разнообразных формах игровой и 
соревновательной деятельности; 
• воспитывать дисциплинированность, доброжелательное 
отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные 
компетенции. 
Задачи программы «Кадетский вальс»: 

• развитие творческого потенциала обучающихся, расширение их 
кругозора через приобщение к хореографическому искусству; 
• развить у обучающихся музыкальные способности –музыкальный слух, 
чувство ритма, музыкальную память, воображение; 
• сформировать правильную осанку, координацию движений, 
выворотность стоп, правильную позицию рук;  
• научить, свободно двигаться под музыку с различным ритмическим 
рисунком; 
• сформировать систему знаний, умений и навыков в исполнении вальса, 
умения соотнести движения с ритмом, мелодией и характером музыки. 

 
        Направление: занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 

Данное направление представлено программами: «Основы 
военной подготовки». 
Задачи программы «Основы военной подготовки»: 

• знакомить с основными видами воинской деятельности, 



строевыми приемами; 
• формировать стремление к здоровому образу жизни; 
• приобщать кадетов-учащихся к вопросам личной, 
общественной и государственной безопасности; 
• анализировать уровень профессиональной мотивации кадетов-
учащихся.  

 
Данный план внеурочной деятельности обеспечивает единство и 

непрерывность воспитательно-образовательной деятельности учащихся 
в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования. Реализация плана 
внеурочной деятельности, в свою очередь, обеспечена необходимым 
количеством педагогических кадров, учебными программами, учебным 
материалом, литературой. Содержание программ внеурочной 
деятельности соответствует возрастным особенностям кадетов и их 
интересам. 

Таким образом, план внеурочной деятельности для 5 кадетского 
класса ООО на 2025-2026 учебный год создаёт условия для повышения 
качества образования, обеспечивает создание благоприятной 
развивающей среды для развития личности учащихся. 

 
 
 
 
 



Направления 
занятий для 
развития личности 

Наименова- 
ние рабочей 
программы 

Вид 
деятельнос
- ти 

Форма 
органи
- зации 

Количест 
во часов 
в неделю 

Всего 

 «Разговоры о 
важном» 

проблемно- 
ценностное 
общение 

класс
ный 
час 

1 1 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты»   

познавател
ьно-
ценностное 
общение 

класс
ный 
час 

1 1 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной 
направленности.  
 

«История 
государства 
Российского» 

познаватель- 
ная 
деятельность 

кружок 1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

«Общая 
физическая 
подготовка» 

спортивно
- 
оздорови- 
тельная 
деятельнос
ть 

кружок 1 1 

«Кадетский 
вальс» 

Хореогра
фия 

кружок 1 1 



Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

«Основы 
военной 
подготовки» 

познаватель- 
ная 
деятельность 

кружок 1 1 

Итого: 6 6 
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