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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план дополнительного образования МБОУ Первомайская 

школа №1 на 2026-2027 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. № 273 (в действующей редакции);  

- Приказом Министерства Просвещения РФ  от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3648-20); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей; 

- Устава и других локальных нормативных актов МБОУ Первомайская 

школа №1. 

МБОУ Первомайская школа №1 создаёт все необходимые 

предпосылки, условия и механизмы для обеспечения возможностей 

получения качественного и доступного дополнительного образования. 

Образовательный процесс – целенаправленная и организованная учебно-

воспитательная деятельность педагога в единстве с учебно-познавательной и 

самообразовательной деятельностью обучающихся, процесс получения 

знаний, умений и навыков в соответствии с целями и задачами.  

Педагогической целью МБОУ Первомайская школа №1 является 

создание образовательного и культурного пространства, направленного на 

развитие нравственной, физически здоровой, способной к творчеству, 

самоопределению и самореализации личности, на повышение роли 

гражданского и патриотического воспитания обучающихся в условиях 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей.  

Ведущие задачи:  

 ориентация личности на гуманистические ценности: творчество, труд, 

свободу, достоинство, человеческую уникальность;  

  осознание учащимися своей индивидуальности, творческих 

возможностей, формирование адекватной и позитивной самооценки;  

 развитие способности к самоконтролю и самоорганизации, самоанализу и 

самосовершенствованию;  

 способность к самоопределению и творческой позитивной 

самореализации;  

 повышение коммуникативной культуры участников образовательного 

процесса.  

Учебный план определяет требования к организации образовательного 

процесса в МБОУ Первомайская школа №1, регламентирует 

образовательный процесс, выделяет приоритетные направления в 

образовательной подготовке обучающихся.  

Учебный план утверждает разделение содержания образовательного 

процесса на:  



 направленности дополнительных образовательных программ 

(художественная, техническая, естественно-научная, физкультурно-

спортивная, социально-гуманитарная, туристско-краеведческая.);  

 возраст обучающихся, ступени обучения (в соответствии с возрастом 

обучающихся);  

 формы организации учебного процесса;  

 статус дополнительной образовательной программы;  

 года обучения (в соответствии с дополнительной образовательной 

программой конкретного детского творческого объединения);  

 количество часов в неделю по программе;  

 количество учебных групп;  

 наполняемость детей в каждой группе.  

Учебный план отражает направленности, в рамках которых 

реализуются дополнительные образовательные программы.  

В соответствии с Учебным планом в 2026-2027 учебном году МБОУ 

Первомайская  школа №1 реализует дополнительные общеразвивающие 

программы по шести направленностям:  

 естественно-научная  

 художественная  

 социально-гуманитарная  

 физкультурно-спортивная 

 туристско-краеведческая направленность 

 техническая направленность 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей. В 

этой связи, на каждом этапе обучения решаются следующие задачи: 

Первая ступень (7-10лет) 

Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня их 

общих и специальных способностей, создание условий для последующего 

выбора дополнительного образования; 

Вторая ступень (11-14 лет) 

Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие 

творческих способностей личности в избранной области деятельности; 

                  Третья ступень (15-18лет) 

Достижение повышенного уровня знаний, умений, навыков в избранной 

области, создание условий для самореализации, самоопределения личности, 

её профориентации. 



Принципы: 

 Принцип непрерывности и преемственности процесса образования; 

 Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении 

базового и дополнительного образования; 

 Принцип индивидуализации (личностно-ориентированный подход); 

 Принцип деятельностного подхода; 

 Принцип творчества; 

 Принцип разновозрастного единства; 

 Принцип открытости системы. 

Главными специфическими чертами развития дополнительного образования 

в школе являются опора на содержание основного образования и интеграция 

основного и дополнительного образования, которые обеспечивают: 

Формы организации обучения в системе дополнительного образования: 

лекция, семинар, интегрированное занятие, беседа, экскурсия, игра, тренинг, 

тренировка, соревнование, творческий отчет, занятие-конкурс, зачет, 

практическая работа, очные, заочные, онлайн и т.д. Формы занятий 

определяются педагогом в соответствии с программой.  

Режим занятий: занятия проводятся во второй половине дня с учётом 

здоровьесберегающих технологий.  

Срок реализации программ:  до 1 года. 

 

Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам. Численный состав 

объединения определяется программой объединения в соответствии с 

поставленными задачами. Предусмотрены как групповые занятия. Учащимся 

предоставляются возможности сочетать различные направления и формы 

занятий, переходить из одной группы в другую. Учебно-воспитательный 

процесс проходит в условиях неформального содружества детей и взрослых, 

объединенных общими интересами, добровольностью совместной 

деятельности. 

Обучение ведется  на бесплатной основе. 

МБОУ Первомайская школа №1 решает задачи развития мотивации 

личности к познанию и творчеству через реализацию программ 

дополнительного образования детей, используя следующие формы 

организации учебного процесса:  

 теоретические и практические занятия;  

 лекции, семинары, дискуссии;  

 конференции;   

 соревнования, конкурсы, турниры;  



 открытые занятия;  

 обучающие игры;  

 походы 

 консультации и т.д.  

Дополнительное образование в МБОУ Первомайская школа №1 

осуществляется в творческих объединениях: кружок,  секция, клуб. Занятия 

в объединениях проводятся всем составом, по группам, коллективом и/или 

индивидуально (в соответствии с образовательной программой педагога).  

Учебный год начинается со 01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г.   

- с 01 по 10 сентября - комплектование групп; 

- с 11 сентября по 26 мая - работа детских объединений по утвержденному 

учебному расписанию; 

- с 01 мая по 26 мая - проведение итоговых занятий, выставок, соревнований, 

экскурсий и др. мероприятий (в рамках расписания). 

          Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

Численный состав учебной группы, продолжительность занятий в ней 

устанавливаются в соответствии с требованиями, установленными 

санитарно-гигиеническими нормами, характером занятий, возрастом 

учащихся и образовательной программой. В объединениях могут 

формироваться одновозрастные или разновозрастные группы.  

Продолжительность занятия исчисляется в астрономических часах и 

составляет 45 минут. 

Формы и порядок оценивания достижений учащихся отражены в 

образовательных программах.  

Корректировка учебного плана может производиться учреждением в случае:  

 изменения режима работы учреждения;  

 увольнения педагога;  

 длительной болезни педагога;  

 приёма на работу нового педагога (при наличии вакансии);  

 в связи с уменьшением количества детей (закрытие групп из-за недобора).  

Выполнение учебного плана контролируется:  

 ежемесячно по журналам учёта занятий детского объединения;  

 в течение учебного года по дополнительным образовательным 

программам.  

В случаях вынужденного отсутствия педагога (болезнь педагога, 

длительная командировка, курсовая переподготовка, отпуск за свой счёт и 

т.д.), выполнение учебного плана может быть обеспечено заменой, 

уплотнением учебного материала за счет часов повторения и практики, 

слияния близких по содержанию занятий. 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

№ 

п/п 

Направленность Название кружка Возраст 

обуч-ся 

Кол-

во 

групп 

Кол-

во 

детей 

Кол-

во 

часов 

ФИО педагога 

1 Физкультурно-

спортивная 

«Футбол» 11-18 1 15 1 Аксаментовский 

Я.А. 

  «Спортивные 

игры» 

11-17 1 15 1 Аксаментовский 

Я.А. 

Всего по физкультурно-спортивной: 2 30 2  

        

2 Социально-

гуманитарная  

«Волонтёрская 

деятельность в 

России» 

15-18 1 10 1 Семёнова Е.А. 

  «Юнармия» 10-17 3 45 6 Горваль С.Ф. 

  Киноклуб «К 

знаниям через 

творчество» 

11-18 1 10 1 Башарина Н.А. 

  Медиаклуб 

«Школьная 

семья» 

11-18 1 10 1 Галамай Т.В. 

Всего по социально-гуманитарной: 6 75 9  

        

3 Художественная 

направленность 

Школьный театр 

«Волшебная 

флейта» 

12-18 1 15 1 Жевжик О.А. 

Всего по художественной: 1 15 1  

        

4 Техническая 

направленность  

Кружок 

«Химия» (Точка 

роста) 

11-17 2 30 8 Горваль И.С. 

  «Робототехника» 

(Точка роста) 

10-18 2 30 8 Горваль И.С. 

Всего по технической: 4 60 16  

        

5 Естественно-

научная 

«Практическая 

биология» 

(Точка роста) 

11-17 2 30 2 Гонтар О.С. 

Всего по естественно-научной: 2 30 2  

        



6 Туристско-

краеведческая 

Кружок 

«Хранители 

памяти» 

11-17 1 10 1 Секретарь В.А. 

Всего по туристско-краеведческой: 1 10 1  

ВСЕГО: 16 220 31  
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